Achtsamkeitsbasierte
Stressbewaltigung

Praventionskurs als Kassenleistung

Dauer: 8 Einheiten a 90 Minuten, zweiwdchig

CITE: Birkenfeld (Genaue Informationen erhalten Sie nach der Anmeldung)
Anmeldung: info@psychologie-geibel.de oder 0176 45635911

Beginn: 09.04.2024 (bis voraussichtlich 16.07.2024)

Kosten: 190 € (Ratenzahlung auf Anfrage)

Was erwartet Sie?

v Vielfaltiges Material zur Selbstreflexion und personlichen Entwicklung

v Erlernen von vielfaltigen Entspannungsmethoden: Achtsamkeitsiibungen, 4
Progressive Muskelentspannung, Atemubungen, Imaginationsibungen u.v.m. %\
Positive Alltagsgestaltung fur mehr Glick und Dankbarkeit

v Forderung der Stressbewaltigungskompetenzen e U= e

—>>

v/ Steigerung des Selbstwertes und der SelbstW|rksamke|t f‘,

v/ Stabilisierung des psychischen Wohlbefindens

Kostentibernahme: Der Kurs ist von der Zentralen Priifstelle Dorota Geibel

fur Pravention, der Kooperationsgemeinschaft Gesetzlicher Psychologin M. Sc. A
Krankenkassen nach §20 SGB V zertifiziert. Psychologische Psychotherapeutin i:A.

Die Kosten bzw. ein GroRteil der Kosten werden Ihnen zuruck— Syrs\t_‘emische»-Therapehtin/FamiIie"ntherapeutin

Erstattet. Sprechen.Sie mich darauf an. SR “Beraterin der Positiven Psychologie (DACH:PP)


mailto:info@psychologie-geibel.de

